
Dịch nhầy âm đạo khi mang bầu tuần đầu
thay đổi như thế nào?
Khả năng những phái nữ chưa biết rằng, một trong những triệu chứng sớm của việc mang thai khả
năng là sự thay đổi của dịch tiết âm đạo. Thế nhưng, chi tiết sự thay đổi của dịch nhầy khi mang thai
tuần đầu tiên thế nào & khác biệt như thế nào so với hiện trạng bình thường vẫn là một câu hỏi cần
được giải đáp.

Mới đầu khi mang thai, khí hư có màu sắc bình thường & không gây bất cứ cảm giác khó chịu nào.
Tuy vậy, nếu như huyết trắng đổi thay màu sắc hoặc xuất hiện rất nhiều, nữ giới cần quan tâm tìm
hiểu hơn. Điều đó là do thời kỳ mang thai là khoảng thời gian mẫn cảm, do đó sự đổi thay trong chất
nhầy âm đạo có thể tác động đến tinh thần và sức khỏe thể chất của bà bầu. Để biết rõ hơn về mối
liên quan giữa sự đổi thay của huyết trắng và sức khỏe cơ thể của mẹ & bé, mọi người cùng khám
phá chi tiết về huyết trắng khi có bầu tuần đầu tiên thông qua một số nói về dưới đây.

Có thai tuần đầu tiên có ra chất nhầy âm đạo không?
Trước lúc có câu trả lời cho nghi vấn mới có mối liên quan đến sự trông thấy của dịch tiết âm đạo khi
mang bầu, chúng ta sẽ tìm hiểu dịch âm đạo là gì. Dựa vào lý thuyết khoa học, dịch âm đạo thường
được gọi là dịch tiết âm đạo và được tiết ra ở vùng âm đạo dưới dạng dịch nhầy. Chất dịch này
thường trông thấy từ khoảng thời gian dậy thì cho đến khi vào thời kỳ hết kinh. Thông thường, lượng
huyết trắng tiết ra từ âm đạo rất ít. Nhưng mà, có một vài khoảng thời gian đặc biệt khi "cô bé" trở
nên mẫn cảm & sản sinh ra chất nhầy âm đạo nhiều hơn, bao gồm sau khi hoạt động tình dục, trong
giai đoạn trứng rụng hoặc khi có bầu.

Thực tế, trong một số tuần đầu tiên của thai kỳ, việc tiết ra dịch tiết âm đạo vẫn diễn ra nhưng mà
khả năng bất ổn. Khi thai nhi bắt đầu hình thành và phát triển, hàm lượng nội tiết tố trong cơ thể
của mẹ bầu sẽ đổi thay theo thời điểm. Điều này dẫn tới sự biến chuyển của lượng dịch âm đạo xuất
ra từ "cô bé", có thể nhiều ở một vài thời điểm và ít hơn ở một vài khoảng thời gian khác. Chính vì
thế, một số chị em không cần quá hoang mang nếu như thấy sự chuyển biến này khi mới có thai.

ra nhiều khí hư loãng như nước khi mang thai

Thuộc tính chất nhầy âm đạo khi có thai tuần đầu
Dịch tiết âm đạo thường có màu lòng trắng trứng, đôi khi khả năng đục hoặc có tông màu ngã vàng.
Số lượng và màu sắc của dịch âm đạo cũng thay đổi theo từng khoảng thời gian trong chu kỳ kinh
của phái nữ. Ngoài nhiệm vụ giữ ẩm cho vùng âm hộ, huyết trắng còn giúp tinh trùng đơn giản tấn
công vào tử cung khoảng thời gian rụng trứng để thuận lợi cho quá trình thụ thai.

Trong suốt thời kỳ mang thai, việc xuất hiện dịch âm đạo ở âm đạo là điều thông thường. Tuy vậy, chỉ
được coi là bình thường khi dịch âm đạo mang một vài thuộc tính sau:

Dịch tiết âm đạo có dạng dịch nhờn tương tự như nhầy mũi, khả năng đục hoặc trong. Đây
cũng là biểu hiện của sự khỏe mạnh của âm đạo & dạ con, không có nguy cơ viêm nhiễm hoặc
một số câu hỏi phụ khoa khác.
Dịch tiết âm đạo được sản sinh ra từ âm hộ thường không nhiều. Thế nhưng, cũng nhiều
trường hợp khí hư tiết ra hằng ngày song với số lượng ít hơn. Sự biến chuyển về màu sắc (trắng
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đục hoặc trắng trong) & số lượng (ít hoặc nhiều) phụ thuộc vào nồng độ nội tiết tố của phụ nữ
mang thai.

Để phân biệt giữa hiện trạng bình thường và lạ thường của âm hộ, bạn có thể quan sát tính chất của
khí hư khi có bầu. Nếu huyết trắng không có màu sắc hoặc mùi tanh đặc biệt, bạn có thể an tâm.

Phát hiện mang thai nhờ dịch tiết âm đạo
Lúc “nòng nọc” thâm nhập vào dạ con trong thời kỳ rụng trứng, có khả năng xảy ra tình trạng thụ
tinh. Vậy nên, trong khoảng thời gian này, âm đạo của phái nữ thường có một số biểu hiện nhất là để
chỉ ra sự đạt được kết quả trong lúc giao hợp giữa trứng và “tinh binh”. Trong số một số biểu hiện
này, dễ nhận thấy đặc biệt sự tiết ra dịch nhờn có ít tia máu hoặc có màu hồng nhạt ở phần bẹn.

Với hầu như chị em phụ nữ, khi dịch tiết âm đạo tiết ra với màu sắc khác thường, thường được xem là
một biểu hiện khuyến cáo cho vòng kinh sắp đến. Tuy vậy, dịch nhầy màu hồng xuất ra từ âm đạo
cũng khả năng là triệu chứng của việc có bầu. Bác sĩ chuyên khoa chia sẻ giải pháp phát hiện mang
bầu căn cứ vào những tính chất của khí hư dấu hiệu cảnh báo thai như sau:

Lượng huyết trắng xuất ra nhiều hơn thông thường, khiến cho âm hộ luôn ẩm thấp. Việc này có
thể được lý giải bằng một vài đổi thay từ phía trong cơ thể, nhằm tạo hoàn cảnh tiện lợi cho sự
tiến triển của bào thai. Sự đổi thay này cũng giúp bảo vệ buồng & cổ dạ con cũng như vùng
xương chậu khi mang thai.
Màu của chất nhầy âm đạo khả năng bình thường hoặc có thể đổi thay nhẹ (hơi ngả vàng) do
sự thay đổi của hormone để thích nghi với việc thai nghén kết hợp trong dạ con.
Chất nhầy âm đạo khi mang thai không những sản sinh ra đắt hơn mà còn trở thành loãng và
dễ dính hơn so với một vài ngày bình thường, làm cho phụ nữ cảm thấy bí bách.
Thông thường, dịch tiết âm đạo tiết ra từ "cô bé" của bà bầu không có mùi. Nhưng mà, trong
có những trường hợp, khí hư có thể mang một mùi hăng nhẹ nhàng, nhưng mà trong trường
hợp không có dấu hiệu ngứa rát thì việc này vẫn được xem là thông thường.
Tình trạng âm đạo xuất ra dịch âm đạo để dấu hiệu cảnh báo mang thai là một tình trạng sinh
lý tự nhiên, miễn là phụ nữ có bầu không có cảm giác ngứa ở phần bẹn.

Thế nhưng, một số thuộc tính sinh sản này là thông thường ở thai phụ, tuy nhiên cũng có thể trông
thấy ở phái nữ không có thai. Bởi vậy, để đưa ra khẳng định chính xác về việc mang thai hay không,
cần cộng với một số biểu hiện khác như chậm kinh, buồn nôn, cảm giác mệt mỏi cũng như sử dụng
que thử thai.

Một vài triệu chứng khí hư do bệnh lý
Đặc điểm của dịch âm đạo khả năng đổi thay do nhiều nguyên nhân như căng thẳng, stress, ngủ
không ngon giấc, bất an hoặc ăn uống không ưa nhìn. Tuy nhiên, đừng nên bỏ qua những thay đổi
này vì căn cứ vào các đặc tính bất thường của chất nhầy âm đạo, thầy thuốc có thể phỏng đoán một
vài bệnh lý sản phụ khoa. Đặc biệt, phụ nữ đang mang bầu là thời kỳ vô cùng nhạy cảm đối với
những bệnh có sự liên quan đến bộ phận sinh dục, vì điều này khả năng tăng rủi ro lây truyền cho
bào thai từ khi còn trong bụng mẹ.

Một vài triệu chứng nào chứng tỏ khí hư khi mới có bầu có dấu hiệu lạ thường? Để giúp chị em phụ
nữ đơn giản phát hiện và chữa bệnh sớm, phần tiếp theo là một vài tin tức về một số dấu hiệu chất
nhầy âm đạo thay đổi có thể là dấu hiệu của thắc mắc sức khỏe của phụ nữ. Cụ thể bao gồm:

Khí hư sản sinh ra có mùi tanh hơi chua, có tình trạng sủi bọt hoặc có màu sắc bất thường như



xanh, vàng hoặc xám.
Nếu cảm nhận đau đớn ở âm đạo, kết hợp với dấu hiệu ngứa ngáy hoặc không & màu sắc của
huyết trắng đổi thay, những phụ nữ cần lưu tâm đến điều này.
Vào những tuần cuối của thai kỳ, âm hộ của thai phụ thường tiết ra nhiều khí hư hơn & khả
năng có mặt của máu. Trạng thái này thường là biểu hiện cho sự chuyển dạ hoặc có nguy cơ đẻ
non. Chính vì, người mẹ cần chú ý đến bất kỳ biến chuyển lạ thường nào của huyết trắng để có
thể nhờ sự chia sẻ và hỗ trợ ngay từ giai đoạn đầu từ chuyên gia.

Dù là việc "cô bé" sản sinh ra dịch tiết âm đạo khi mới có thai là một tình trạng sinh lý thông thường
ở nữ giới, song các bà bầu nên tránh xem nhẹ. Vì đây, một số chuyển biến khác thường của khí hư
cũng khả năng là dấu hiệu cảnh báo về một câu hỏi nào đó có mối liên quan đến chức năng sinh nở
của bạn.


