Dich nhay am dao khi mang bau tuan dau
thay doi nhw thé nao?

Kha nang nhitng phéi nit chwa biét rang, mot trong nhiing triéu ching sém ctia viéc mang thai kha
nang la su thay déi cta dich tiét &m dao. Thé nhung, chi tiét sy thay do6i cua dich nhay khi mang thai
tuan dau tién thé nao & khac biét nhw thé nao so véi hién trang binh thuong van la mot cau hdi can
dwoc giai dap.

Méi dau khi mang thai, khi hw ¢ mau sac binh thuong & khong gy bat ¢t cam giac khé chiu nao.
Tuy vAy, néu nhw huyét trang d6i thay mau sac hoac xuat hién rat nhiéu, nir giéi cdn quan tam tim
hi€u hon. Piéu dé 1a do thoi ky mang thai la khodng thoi gian man cam, do d6 su d6i thay trong chét
nhay 4m dao c6 thé tadc dong dén tinh than va stc khoe thé chat clia ba bau. Dé biét rd hon vé méi
lién quan gitra sw doi thay cta huyét trang va stc khoe co thé cia me & bé, moi nguoi cung kham
phé chi tiét vé huyét trang khi c6 bau tuan dau tién thong qua mot sé néi vé dudi day.
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Co thai tuan dau tién co ra chat nhay am dao khong?

Trud6ce lac ¢6 cau tra 10i cho nghi van méi ¢é méi lién quan dén sy trong thay cua dich tiét &m dao khi
mang bau, ching ta sé tim hiéu dich &m dao 1a gl. Dua vao ly thuyét khoa hoc, dich 4&m dao thuong
dwoc goi la dich tiét &m dao va duoc tiét ra & vung am dao dudi dang dich nhay. Chat dich nay
thuong trong thay tir khoang thoi gian day thi cho dén khi vao thoi ky hét kinh. Théng thuong, luong
huyét trang tiét ra tir &m dao rat it. Nhung ma, c6 mot vai khoang thoi gian dac biét khi "co bé" trd
nén man cam & san sinh ra chit nhay &m dao nhiéu hon, bao gom sau khi hoat dong tinh duc, trong
giai doan trimg rung hoac khi cé bau.

Thuc t€, trong mot s6 tuan dau tién cla thai ky, viéc tiét ra dich tiét &m dao van dién ra nhung ma
kha nang bat én. Khi thai nhi bat dau hinh thanh va phat trién, ham luong ndi tiét t6 trong co thé
ctua me bau sé ddi thay theo thoi diém. Diéu nay dan téi su bién chuyén cua lwong dich &m dao xuét
ra tir "c6 bé", c6 thé nhiéu & mot vai thoi di€ém va it hon & mot vai khoang thoi gian khéc. Chinh vi
thé, mot s6 chi em khong can qué hoang mang néu nhu thay sw chuyén bién nay khi méi c6 thai.

ra nhiéu khi hu lodng nhu nudc khi mang thai

Thudc tinh chat nhay am dao khi c6 thai tuan dau

Dich tiét &m dao thuong c6 mau long trang tring, doi khi kha nang duc hodc cé tong mau ngé vang.
S6 lwong va mau sac cua dich &m dao cling thay d6i theo timg khoang thoi gian trong chu ky kinh
cua phdi nit. Ngoai nhiém vu gitt &m cho ving 4&m ho, huyét trang con gilp tinh trung don gidn tan
cbng vao tr cung khoang thoi gian rung trimg dé thuén loi cho qua trinh thu thai.

Trong suét thoi ky mang thai, viéc xuét hién dich &m dao & &m dao la diéu thong thuong. Tuy vay, chi
duoc coi la binh thwong khi dich am dao mang mét vai thudc tinh sau:

* Dich tiét am dao c6 dang dich nhon twong tw nhw nhay mii, kha nang duc hodc trong. Day
cling la bi€u hién cla su khde manh ctia &m dao & da con, khéng cé nguy co viém nhiém hoac
mot sO cau hoi phu khoa khéc.

e Dich tiét am dao duoc san sinh ra tir &m ho thuong khong nhiéu. Thé nhung, cling nhiéu
truong hop khi hu tiét ra hang ngay song véi sé lwong it hon. Sw bién chuyén vé mau sac (trang
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duc hodc trang trong) & so luong (it hodc nhiéu) phu thudc vao néng do noi tiét té cua phu nir
mang thai.

D€ phan biét gitta hién trang binh thuwong va la thuong ctia &m h, ban c6 thé quan sat tinh chat caa
khi hw khi c6 bau. Néu huyét trang khong cé mau sac hodac mui tanh dac biét, ban c6 thé an tam.

Phat hién mang thai nho dich tiét am dao

Lic “nong noc” tham nhép vao da con trong thoi ky rung trimg, c¢6 kha nang xay ra tinh trang thu
tinh. Vay nén, trong khoang thoi gian nay, &m dao cta phéi nir thuong cé mot s biu hién nhat la dé
chi ra su dat duoc két qua trong lic giao hop giira trimg va “tinh binh”. Trong s6 mot s6 biéu hién
nay, dé nhan thay dac biét sy tiét ra dich nhon c¢6 it tia méu hodc c6 mau hong nhat & phan ben.

V6i hau nhw chi em phu ntt, khi dich tiét &m dao tiét ra v6i mau sac khac thuong, thuong duoc xem la
mot bi€u hién khuyén céo cho vong kinh sap dén. Tuy vay, dich nhdy mau hong xuét ra tir &m dao
cling kha nang la triéu chimg cta viéc cé bau. Bac si chuyén khoa chia sé giai phap phat hién mang
bau cadn ct vao nhimg tinh chat ctia khi hw dau hiéu canh bao thai nhw sau:

e Luong huyét trang xudt ra nhiéu hon thong thuong, khién cho &m ho luén &m thap. Viéc nay cé
thé duoc ly gidi bang mot vai déi thay tir phia trong co thé, nham tao hoan canh tién loi cho sy
tién trién cta bao thai. Sw d6i thay nay ciing gitp bao vé buéng & c6 da con ciing nhu viing
xuwong chau khi mang thai.

e Mau cla chat nhay &m dao kha nang binh thuong hodc cé thé d6i thay nhe (hoi nga vang) do
su thay déi clia hormone dé thich nghi véi viéc thai nghén két hop trong da con.

e Chat nhay am dao khi mang thai khéng nhiimg san sinh ra dat hon ma con trd thanh lodng va
dé dinh hon so véi mdt vai ngay binh thuong, lam cho phu nit cdm thay bi béach.

e Thong thuong, dich tiét &m dao tiét ra tir "c6 bé" cta ba bau khéng cé mui. Nhung ma, trong
c6 nhimg truong hop, khi hw c6 thé mang mot mui hang nhe nhang, nhung ma trong truong
hop khong c6 dau hiéu ngira rat thi viéc nay van duoc xem la théng thuong.

o Tinh trang 4m dao xu4t ra dich 4&m dao dé dau hiéu canh bdo mang thai la mot tinh trang sinh
1y tw nhién, mién la phu nit ¢6 bau khéng c6 cam gidc ngira & phan ben.

Thé nhung, mot s6 thudc tinh sinh san nay la thong thuong & thai phuy, tuy nhién cling cé thé trong

thay & phéi nit khong cé thai. Béi vdy, dé dua ra khang dinh chinh x4c vé viéc mang thai hay khéng,
can cong véi mot s6 bi€u hién khac nhw chdm kinh, buén nén, cdm gidc mét moéi ciing nhw st dung

que thuw thai.

Mot vai triéu ching khi hw do bénh ly

bac diém cla dich A&m dao kha ndng déi thay do nhiéu nguyén nhan nhw cang thang, stress, ngu
khong ngon giac, bat an hoac dn uéng khong wa nhin. Tuy nhién, dimg nén bd qua nhing thay déi
nay vi can cit vao cac dac tinh bat thuong clia chat nhay 4m dao, thay thudc cé thé phéng dodn mot
vai bénh ly san phu khoa. Pdc biét, phu nit dang mang bau la thoi ky vé cung nhay cam déi véi
nhiing bénh c6 sy lién quan dén bo phan sinh duc, vi diéu nay kha nang tang rui ro lay truyén cho
bao thai tlr khi con trong bung me.

MOt vai triéu chimg nao chimg td khi hw khi méi ¢6 bau c6 dau hiéu la thuong? D€ giap chi em phu
nit don gian phat hién va chita bénh sém, phan ti€p theo la mot vai tin tirc vé mot sé6 dau hiéu chat

nhay 4m dao thay déi c6 thé 1a ddu hiéu cla thac méc sic khoe cta phu nit. Cu thé bao gom:

e Khi hw san sinh ra c¢6 mui tanh hoi chua, c¢é tinh trang sti bot hodc ¢ mau sac bat thuong nhw



xanh, vang hoac xam.

e Néu cam nhéan dau dén & &m dao, két hop véi dau hiéu ngira ngay hoac khong & mau sac cua
huyét trang doi thay, nhimg phu nit can luu tAm dén diéu nay.

e Vao nhiing tuan cubi cua thai ky, &m ho cta thai phu thuong tiét ra nhiéu khi hw hon & kha
nang c6 mat ciia méau. Trang thai nay thuong la bi€u hién cho sy chuyén da hoéc c6 nguy co dé
non. Chinh vi, nguoi me can chi y dén bat ky bién chuyén la thuong nao cua huyét trang dé cé
thé nho sy chia sé va ho tro ngay tir giai doan dau tir chuyén gia.

Du la viéc "c6 bé" san sinh ra dich tiét &m dao khi méi c6 thai la mot tinh trang sinh ly thong thuong
& nir gidi, song cc ba bau nén trdnh xem nhe. Vi day, mot s6 chuyén bién khéc thuong ctia khi hw
cling kha nang la dau hiéu canh bdo vé mot cdu hoi nao dé c6 moi lién quan dén chirc nang sinh nd
cua ban.



